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DESSERT

LES CANELES
DE PLANETE BORDEAUX

Découvrez nos accords mets vins et toutes nos recettes
Visitez notre boutique en ligne :

www.planete-bordeaux.fr

PRATIQUE

Temps de préparation : 15 min.
Temps de cuisson : 50 min.
Temps de repos : 24 h.

INGREDIENTS

poun 6 persennes

- 1/2 litre de lait entier

- 2 gousses de vanille

- 40 gr de beurre

- 2 oeufs entiers et 2 jaunes

- 150 gr de sucre

- 100 gr de farine

- 3 cuilléres & soupe de Fine Bordeaux
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http://www.planete-bordeaux.fr
http://www.agence-fleurie.com

L'AVIS du Dr Nicole DEVAURE, NUTRITIONNISTE

k& Do canelé est un petit géteau d péle lendre parfumé & la
fine de Bordeaur et a la vanille, necouverl d’une crodle
caramélirée. I awwait été inventé au XVI1*™ siéele par
Sulalie en ‘Gironde. It est conalitué d’une péle & crépes,
liguide, parfumée, que Len cuil dans un pelit hécipient thés

condactemdelac/mlem/aa&m#oﬁlecmﬂe},cega&wm

cuil maly onclueuwr.

Clest aufouwrd’huii un produil de prestige de la palisserie

Dangaire el une source de noleriélé pour Bordeaur.

Jo valewr calorigue est d’eruwiron 305 cal pour 100 gh ce qui

eal en dessous de la moeyenne des aubves palisseries.

Jt/aatconwt%/ﬁ2catpou/pm4eatcmele/90%deg/aad%
5% de lipides el 5% de protéines).V !
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REALISATION

1 La veille, préparer votre appareil :
dans une casserole, porter & ébullition le
lait avec les gousses de vanille coupées
en 2 et égrainées, ajouter le beurre, puis
laisser refroidir et infuser.

2 Dans un récipient, fouetter le sucre
avec les ceufs, ajouter la farine et mélanger.
Verser le lait et ajouter la Fine Bordeaux.
Laisser reposer 24 heures.

3 Le lendemain, faire chauffer votre four
4 235°. Répartir la pate dans les moules
a canelés en silicone. Mettre & four chaud
pendant 15 min puis baisser le four & 200°
et laisser 35 min pour un résultat bien
croustillant & |'extérieur.
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BEL AIR 'ESPERANCE

ROE Couleur grise, translucide,

reflets gris.

N EZ Féminin, ardmes de fleurs

blanches, arémes de rose.

O U CH E Complexe,

puissante, ronde, notes de fleurs
blanches, souple, légérement
minérale.

CONTACT

Vignobles Percier



https://vignoblespercier.plugwine.com
http://www.agence-fleurie.com

